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Plan vychovy a péce v détské skupiné Majicek

Hlavnim cilem ,Pldnu vychovy a péte” objasnéni procesu péce, vychovy a edukace déti
dochdzejicich do détské skupiny Majaéek tak, aby korespondovalo se znénim zakona &. 247/2014
Sb., O poskytovéni sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakond.

Motto plénu vychovy a péce: My a svét kolem ndas

Motto pldnu vychovy a péce vyjadiuje nas hlavni cil, kterym je vytvaret podnétné prostiedi, které
vzbuzuje v détech dochazejicich do détské skupiny Majacek chut objevovat svét kolem sebe a
osvojovat si zékladni informace. Nasi prioritou je, aby &as straveny v détské skupiné byl pro déti
pfijemnou zkuSenosti, napinény radosti ze hry a poznavéani novych véci. Kazdé dité v ramci
procesu poznavani a uceni se individudIné podporujeme v rozvoji jeho schopnosti, dovednosti a
znalosti na takovou Uroveri, aby tspé3né a hladce zvladlo prechod do matefské $koly.

Obecnd charakteristika planu vychovy a pade

Plan vychovy a péce je zaméFen na vychovu a edukaci déti ve véku 3 a# 6 roku. Zaméfujeme se
zejména na zajisténi pohody a spokojenosti ditéte a pomdhdme mu pochopit svét a spole¢nost,
ve které Zije. Za timto iCelem vytvaiime zejména bezpe¢né, ale také podnétné prostiedi, které
v détech podporuije jejich pfirozenou zvidavost a napoméha rozvoji jejich schopnosti.

Vzhledem k vékovému sloZeni déti dochazejicich do détské skupiny Majacek, klademe diiraz na
vyvézeni dostateného prostoru pro volnou hru déti, kterd je ddlezitym edukativnim prostfedkem
zejména v takto raném véku déti. V rdmci dne jsou détem nabizeny také Fizené aktivity, které maji
za cil prohlubovat znalosti a dovednosti déti. Edukace déti v détské skupiné Majacek je vidy
postavena na principu nabidky jednotlivych aktivit a individualni volbé a aktivni G¢asti ditéte na
téchto aktivitach.

DuleZitd je pro nas také Gzka spolupréce s rodi&i déti. Nagim cilem je podporovat zjem rodicd o
to, co dité v détské skupiné déld, jak se citi, co nového se nautilo nebo naopak co mu ¢ini
problémy. Petujici osoby vedou kazdému ditéti jeho osobni portfolio, kam zaznamenavaji
pokroky ditéte ve sledovanych oblastech a pFipadné problémy. Rodi¢e jsou pravidelné
informovéni nejen o tom, jak se ditéti v détské skupiné Majacek dafi, jakych dosahuje pokroki a
jaké pFipadné problémy dité ma. Pecujici osoby nabizi rodi¢im podporu a pomoc v pfipadé, 7e se
vyskytnou u ditéte néjaké problémy a spoleéné s rodi¢i hledaji cestu, jak ditéti pomoci.

Pldn vychovy a péce je rozdélen do Ctyf celkd, které kopiruji st¥idani roénich obdobi (podzim,
zima, jaro, léto). KaZdy z celkl je pak délen jesté na asti dle mésict a déle pak na dali dil&i
podtémata. Podtémata souvisi zejména s danym ro&nim obdobim, zmé&nami v pfirodé, zvyky a
tradicemi véZicimi se k danému obdobi. Zahrnuta jsou viak i podtémata, které pfimo nesouvisi s
danym ro¢nim obdobim.

Pelujici osoby dale zpracovavaji podrobné mésicni a tydenni plany, které koresponduji s tématy
uréenymi v planu vychovy a péce a které obsahuiji jiz rozpracované konkrétni ¢innosti k danému
tématu, pficemZ jsou vidy zahrnovany jak Cinnosti kognitivni tak i pohybové, hudebni,
environmentalni, vytvarné a prosocialni. Tento pfistup umoZfiuje détem pochopit vzdélévaci

obsah celistvé a v pfirozenych souvislostech. Pfi pFipravé podrobnych mési¢nich a tydennich
plénd pecujici osoby zohledriuji aktualni sloZeni déti v d&tské skupiné a stuper jejich rozvoje.
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Forma edukace v détské skupiné

Edukace je realizovéna ve viech &innostech a situacich, které se v priibéhu dne v détské skupiné
vyskytnou. Dbédme na vyvézeny pomér spontannich a fizenych aktivit. Edukaci zakldddme na
aktivni Gcasti ditéte, na smyslovém vnimani, na proZitkovém a interaktivnim uéeni. Rozvoj
dovednosti a znalosti déti je zalozen zejména na vlastni aktivité a zajmu ditéte. Vétiina
nabizenych Cinnosti obsahuje prvky hry a tvofivosti.

Pouzivéime zejména tyto metody edukace:

ProZitkové uéeni - prozitkové u&eni je zaloZeno na pfimych zéZitcich ditéte, jeho citovém
proZivéni a osobnich zkugenostech, vyZaduje vlastni iniciativu ditéte, podporujeme pfirozenou
détskou zvidavost a potfebu objevovat, preferujeme formu volné hry

Situani uceni - situaéni uéeni je zaloZené na vytvareni a vyuzivani situaci, které poskytuji ditéti
srozumitelné praktické ukazky Zivotnich souvislosti tak, aby se dité utilo dovednostem a
poznatkiim v okamziku, kdy je potfebuje a Iépe tak chapalo jejich smysl, vychazime zejména ze
situaci, se kterymi se dité v détské skupiné b&zné setkava.

Socidlni uéeni - déti pfirozen& napodobuiji chovani osob v jejich okoli, pecujici osoby dbaji, aby
détem ve své osobé poskytovaly vzory chovani vhodné nasledovéni a ukazovaly détem vhodné
strategie chovani v rznych situacich

Kooperativni u€eni - podporujeme postupny rozvoj spoluprace mezi détmi, vzhledem k vékovym
specifikim déti dochazejicich do détské skupiny Majacek se zprvu zamétujeme zejména na
schopnosti vymezeni vlastnich hranic, nasledné pak na respekt k hranicim druhych, postupng
podporujeme a sméfujeme déti ke spole¢né h¥e

Vychovné zésady

Jistota a bezpeci - vytvafime prostiedi, ve kterém se déti citi bezpeéné a jisté, dodriujeme
pravidla bezpe¢nosti prace s détmi

Individudlni pfistup - ke kazdému ditéti pfistupujeme individudIné a v ramci jeho mozZnosti ho
podporujeme k maximalnimu moznému rozvoji

Respekt k osobnosti ditéte - zndme a respektujeme vyvojové a osobnostni potteby jednotlivych
déti a napomahame k jejich naplfiovani

Jasné hranice - mame nastaveny jasné hranice a pravidla, kterd umoZAuji détem citit se u nés
bezpeéné

Pravidelny reZim - pravidelnost v dennich ¢innostech napoméha détem lépe se orientovat v &ase
a pfispivé tak k posileni jejich pocitu bezpedi a jistoty

Déti se specidlnimi potfebami
Mezi déti se specialnimi potfebami fadime zejména déti z odlisného sociokulturniho prostiedi,
déti se zdravotnim postizenim, déti s mentélnim postiZenim, déti s odlisnym matefskym jazykem,
déti poruchou soustfedéni a uceni a nadané déti. Do détské skupiny Majacek mohou byt
pfijimany i déti se specidlnimi potfebami. Rozhodnuti, zda maze byt dité se specialnimi
potiebami k dochazce do détské skupiny pfijato, vidy predchézi individuéini konzultace s rodici
ditéte. Vedouci pracovnice détské skupiny na zékladné tohoto rozhovoru vyhodnoti, zda je
mozné podminky provozu pfizplsobit potfebam ditéte se specidlnimi potfebami tak, aby pobyt
v détské skupiné pro néj nebyl pfili§ zatéZujici a byl pfinosem. P¥i zhodnoceni se berou v potaz
v
>
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zejména materidlni a prostorové podminky, stejné jako kvalifikace a Groveri znalosti pecujicich
osob.

Harmonogram pldnu péée a vychovy

JARO
Bfezen - Probouzime pfirodu
Vychovné a vzdélavaci cile
0 Rozvoj samostatnosti p¥i sebeobsluze
0 Upeviiovéni zakladnich hygienickych névyki o Upeviiovani pravidel stolovani
0 Rozvoj jemné motoriky préce s drobnym pfirodnim materidlem, vytvarna &innost,
koordinace pohybu oko ruka
Rozvoj Fei a rozsifovani slovni zdsoby povidéni o knize, jarni obdobi
Rozvoj obratnosti skok, poskok, lezeni, plazeni o Kognitivni rozvoj - barvy a tvary
Zvy3ovani zéjmu o knihu, rozvoj predétenarské gramotnosti
Osvojovani zaklad( environmentalni vychovy - vnimani zmén v p¥irodé, sézeni
seminek

o © o o

r;cadtéma

Vitdme jaro

Probud'se seminko

M4 oblibend knizka

Pestré barvy jara

Duben - Mame radi jaro
Vychovné a vzdélavaci cile
0 Rozvoj samostatnosti pfi sebeobsluze
0 Upeviovani zakladnich hygienickych navyk(i o Upeviiovani pravidel stolovani o Rozvoj
feci a rozdifovani slovni zésoby domaci zvifata, exoticka zvitata, zvifata v lese, zvifata a

jejich mladata

0 Kognitivni rozvoj - tfidéni pfedmétd podle rtiznych kritérii o Rozvoj jemné motoriky -
vytvarna ¢innost, hra o Rozvoj obratnosti - hod a chyt mice, kutaleni o Osvojovani zakladd
environmentalni vychovy - péée o zvifatka o Seznamovani s tradicemi, zvyky a svétky -
velikonoce, Morana
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Podtéma

Velikono¢ni téseni

Velikonoéni vaji¢ka

| Zvifata a zvifdtka

Na dvorku ivZOO

Carodé&jnické fadéni

Kvéten - Poznavame svét viemi smysly
Vychovné a vzdélavaci cile
O Rozvoj samostatnosti pfi
sebeobsluze

0 Upeviiovani zakladnich hygienickych névykd o Upeviiovéni pravidel stolovani o Rozvoj
feci a rozsifovani slovni zasoby - ovoce, zelenina, pfedméty denni potieby o Kognitivni
rozvoj pfedméty a cinnosti v domacnosti, rozli$ovéni protikladd, rozligéovani zékladnich
prostorovych pojmii o Napodoba pracovnich &innosti
doma i na zahradé o Rozvoj prace se smysly a smyslovym vnimanim o Ekologicka vychova

tridéni
odpadd, 3etrné nakladani s vodou o Osvojovani zakladi environmentalni vychovy - sézeni

a péce o zahradu

0 Seznamovani s tradicemi, zvyky a svétky - den matek

Podtéma

Moje maminka

Doma je prima

Ja jsem maly zahradnik

Plody, dary pfirody

LETO

Cerven - Sluneény &erven
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Vychovné a vzdélavaci cile:

0 Rozvoj samostatnosti pFi sebeobsluze
Upevriovéni  zakladnich hygienickych navyk
Upevriovéni pravidel stolovéni
Rozvoj Feci a rozifovéni slovni zasoby povolani,
Dopravni prostiedky
Kognitivni rozvoj - IZS, prvni pomoc,

Hudebni nastroje

Rozvoj senzorického vniméni ploskou nohy

Rozvoj obratnostizastaveni v béhu, zména sméru v béhu, valeni sudi
Jemnd motorika - vytvarna &innost, hra

O O 0O OO OO O o o

Osvojovéni zaklad( environmentdlni vychovy - zmény v p¥irodé

Podtéma j

Déti slavi svatek

Ten déld to a ten zas tohle

Tatinkdv den

Dopravni prostfedky a bezpe&nost

Cervenec a Srpen - Letni dobrodrustvi

Vychovné a vzdélavaci cile

Rozvoj samostatnosti pfi sebeobsluze

Upeviovani zakladnich hygienickych navyka

Upeviiovani pravidel stolovéni

Rozvoj pohybovych dovednosti a obratnosti upeviiovéni ziskanych dovednosti
Orientace v prostoru v bezprostifednim okoli

Upevriovani pravidel bezpe&ného chovéni venku

Osvojeni zakladl bezpeéné hry na détském hfisti

Rozvoj schopnosti vyjadfit své pocity a préni

Podpora spolupréce a podpora radosti ze spole¢nych zazitk(

O O 0O OO0 O O o o
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Podtéma

S létem za vyletem

Slunce, voda, les

L

Sportujeme, hybeme se

Hurd za pokladem

PODZIM

Z4Fi - Spole¢né viechno zvladneme
Vychovné a vzdélavaci cile

(o]

O O o o o

Adaptace ditéte v détské skupiné

Zvlédani odlouceni od rodiny

Seznameni s prostiedim DS

Osvojovéni zakladnich pravidel bezpenosti pobytu v détské skupiné
Sezndmeni s tetami a kamarady, znat své jméno

Seznameni s rezimem dne v DS

Podtéma

Vitéme nové déti do Majacku

Co déldme cely den

TéSime se do $kolky na kluky i na holky

Rijen - Podzim &aruje
Vychovné a vzdélavaci cile

o

O O O O o o o

*

Rozvoj samostatnosti pfi sebeobsluze o Osvojovéni zakladnich hygienickych névykd
Osvojovani pravidel stolovani o Osvojovéni pravidel détské skupiny

Osvojovani zdvofilostnich ndvyka

Osvojovani zékladnich pohybovych dovednosti

Rozvoj jemné motoriky

Osvojovani zékladnich pravidel bezpeénosti pfi pohybu venku

Rozvoj Feci a rozsifovani slovni zasoby

Osvojovéni zékladli environmentalni vychovy - zmény v pfirodé
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Podtéma
Babi léto

Podzimni pfiroda

Papirovi draci

Ja a moje rodina

Listopad - Mésic plny barev
Vychovné a vzdélavaci cile
o0 Rozvoj samostatnosti pfi sebeobsluze
o Osvojovani zakladnich hygienickych navykl
o Osvojovani pravidel stolovéni
o Kognitivni rozvoj - poznavani barev, zéklady péce o své zdravi
0 Rozvoj smyslového vniméni barev, prace s pfirodninami o Rozvoj jemné motoriky -
vytvarna ¢innost
0 Rozvoj feci a rozsifovani slovni zdsoby - podzimni pfiroda, zdravi, prostfedi, ve kterém
Zijeme
0 Rozvoj obratnosti pohyb v nerovném terénu
o Osvojovéni zéklad environmentalni vychovy - zmény v pfirodé
0 Seznamovdni s tradicemi, zvyky a svatky - sv. Martin

Podtéma

MUj ddim, maj domov

Svaty Martin na bilém koni

Listy stromd hraji vdemi barvami

Moje télo, moje zdravi

ZIMA
Prosinec Adventni ¢as
Vychovné a vzdélavaci cile:

0 Rozvoj samostatnosti pfi sebeobsluze

*
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0 Upeviovéni zékladnich hygienickych névyka
0 Upeviovani pravidel stolovéni

0 Rozvoj feti a rozsifovani slovni zdsoby - zv
0 Rozvoj jemné motoriky - vytvarna &innost

ifatka v zimé, adventni tradice a zvyky

Kognitivni rozvoj - co délaji zvifatka v zimé

Rozvoj obratnosti - chlize z kopce a do kopce, pohyb v nerovném terénu
Osvojovani zéklad( environmentaIni vychovy - krmeni zvifatek v zimé
Seznamovéni s tradicemi, zvyky a svatky - sv. Mikulds, advent, Vanoce

o O O o

Podtéma

Co pfinese Mikuld3

Zviratka se pfipravuji na zimu

Kouzelny ¢as Vénoc

Leden - Pohadkova zima
Vychovné a vzdélavaci cile:

0 Rozvoj samostatnosti pfi

sebeobsluze
0 Upeviovéni zakladnich hygienickych névykd o Upeviiovani pravidel stolovani o Rozvoj
fedi a rozsifovéni slovni zasoby oblegeni, zimni sporty, zimni pfiroda o Rozvoj jemné motoriky
- vytvarna ¢innost, hra o Kognitivni rozvoj - vnimani rozdilti, prace s jednoduchou skladankou
0 Rozvoj pohybové koordinace -ndpodoba pohybu, sladéni pohybu s rytmem o Rozvoj
smyslu pro pofadek

Podtéma

Zima vSude kolem nas

Zimni radovanky

Oblékam se kazdy den

Co uz umim, co uz znam

*
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Unor - Zimni zabava
Vychovné a vzdélavaci cile:
0 Rozvoj samostatnosti pfi sebeobsluze

Upeviiovani zékladnich hygienickych navyka
Upevriovéni pravidel stolovani

Rozvoj feci a rozsifovdni slovni zdsoby - zimni p¥iroda
Rozvoj jemné motoriky - vytvarna ¢innost, hra

Kognitivni rozvoj - skladani celku ze dvou &asti
Rozvoj trpélivosti a soustfedéni prace s pohddkou
Podpora prosocidlniho chovéni a osvojovani pravidel chovani ve vztahu k druhému

o
o
o
o
o Rozvoj pohybové koordinace .ndpodoba pohybu, sladéni pohybu s rytmem
o
o
o
0 Seznamovani s tradicemi, zvyky a svatky karneval, masopust

Podtéma

Zimni ¢as

Kouzlo pohadky

Ja a ty jsme kamaradi

Karnevalové veseli

Rozvoj sebeobsluhy

0 rozvoj samostatnosti pfi oblékdni a svlékani o rozvoj samostatnosti pfi obouvéni a zouvani
o rozvoj samostatnosti pfi jidle a piti (jist IZici, pit z hrne¢ku) o nécvik ¢istotnosti pfi stolovani
o osvojovani pravidel stolovani o osvojovani samostatného pouzivani no&niku, WC

0 osvojovani zékladnich hygienickych ndvykd - myti rukou, udrZovani osobni Eistoty,

pouzivani kapesniku a smrkani

Motoricky rozvoj

O rozvoj zékladnich pohybovych dovednosti - chiize béh, skok a poskok, stoj na jedné noze,
lezeni a plazeni, podlézéni a prelézani, hod obourut a jednorug, chyt mige, valeni sudd, skok
z malé vysky r

0 rozvoj obratnosti - pohyb v nerovném terénu, pfekonavéni pfekazek, chiize z kopce a do
kopce, chiize do schodii a ze schodU, zastaveni v béhu, zmé&na sméru v béhu, chiize po nizké
kladiné nebo nizké laviéce ...

o rozvoj pohybové koordinace - ndpodoba pohybu, sladéni pohybu s rytmem ;...

%
%
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= Evropska unie
.

L Evropsky socialni fond

* |

i Operacni program Zaméstnanost

0 rozvoj senzorického vnimani ploskou nohy - chiize po senzorickém koberci, chiize bosou
nohou po riznych povrsich -

0 rozvoj jemné motoriky - zejména pfi vytvarné ¢innosti, préce s drobnym materialem,
Uchop psacich potfeb, prace s modelinou a dalgim vytvarnym materidlem ,-.-

0 rozvoj jemné motoriky a koordinace pohybu oko ruka pfi h¥e - naviékani koralkd, vkladani
tvard, stavéni komin z kostek, obracenf stranek knihy, -

Kognitivni rozvoj

O rozvoj Fedi a paméti vyuzitim jednoduchych bésnitek a pisni¢ek

0 rozvoj Fei a rozifovani slovni zasoby - pojmenovani obrazk s rznymi tématy (rodina a
rodinni pfisludnici, domdci zvifata, zvifata v lese, zvifata v zoo, dtim a jednotlivé ¢asti domu,
pfedméty a Cinnosti v domacnosti, dopravni prostfedky a jednoduchd pravidla bezpe¢nosti,
pfiroda kolem nas, pogasi, pfiroda v réiznych roénich obdobich, obleéeni, &4sti téla, povolani,
ovoce a zelenina, ,,.)

0 pojmenovani mladat domacich zvifat a pfifazeni k dosp&lému jedinci

O pojmenovaéni zdkladnich barev - modra, ¢ervend, zelena, bila, Zlutd, Cernd

0 rozliovéni zdkladnich prostorovych pojm - nahofe, dole, blizko, daleko, vepfedu, vzadu,
v, na

0 rozliSovani protikladd - pomaly, rychly, velky, maly

0 vnimdni rozdilii - co je stejné, co je jiné

0 zvySovdni zajmu o knihu, rozvoj pfedétena¥ské gramotnosti - spravné zachdzeni s knihou,
poznavani a pojmenovani obrézk v knize, pajéovani knih mezi kamarady, poslech kratkého
¢teného textu, navitévy knihovnického zafizeni,...

0 préce s jednoduchou sklddankou, vkladani tvari o tFidéni predmétl podle riznych kritérii
- podle barvy, podle velikosti, podle tvaru, podle tématu...

O rozvoj prace se smysly a smyslovym vnimanim - chut, pach, zvuk, cit, zrak o pouzivani
rytmickych nastroji a rozvoj smyslu pro rytmus

O rozvoj trpélivosti a soustfedéni - prace s pohadkou - &teni pohédky, divadlo o osvojovéani
zékladnich pravidel bezpe&ného chovani na ulici rozhlédnuti pfed prechazenim, chlize po
chodniku, barvy semaforu ;...

0 osvojovani zékladl prvni pomoci - sezndmeni se zdravotnickym materidlem, seznameni
se zdravotniky, informace

O nutnosti vyhledani pomoci ,-..

0 osvojovdni zékladd enviromentélni vychovy - krmeni ptakli a lesni zvéfe, respekt k
rostlindm, vnimani a pé&e o okoli, ve kterém se pohybuiji, ohleduplinost k Zivotnimu prostiedi,
vnimani zmén v pfirodé v ramci ro¢niho cyklu -

0 osvojovani zéklad( ekologické vychovy - tfidéni odpadu, Setrné naklddéni s vodou

O seznamovani s tradicemi, zvyky a svatky v pribéhu kalendafniho roku

*
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5 Evropska unie
“re

P Evropsky socidlni fond

R Operaéni program Zaméstnanost
Socialni rozvoj

0 zvldddni pobytu v détské skupiné - odlouceni od rodicd, osvojeni pocitu osobni pohody pfi

pobytu v détské skuping, ziskani pocitu bezpeti pfi pobytu v détské skuping&, orientace v

prostoru détské skupiny, poznani své znatky, osvojeni denniho reZimu a pravidel détské
skupiny

0 zndt a umét fici své jméno

0 osvojovani zdvofilostnich navyk - pozdrav a rozlougen, prosba a podékovani, zddost

0 pomoc o utéSovani kamarad, omluva a pfijeti omluvy

o respektovani a dodrZovani pravidel détské skupiny, schopnost uposlechnout pokyny
pecujicich osob

0 rozvoj schopnosti vyjadfit své pocity, potfeby a pFani

0 rozvoj ve vnimani potfeb a pocitt druhych a jejich respektovani

0 rozvoj spoluprace mezi détmi, podpora pFatelstvi a radosti ze spole¢nych zazitk

0 rozvoj smyslu pro pofddek - ukladéni véci na uréené misto

0 rozvoj citového vztahu k domovu a sdileni zazitka s rodici

0 OsVi

0 osvojovani zakladnich bezpeénostnich pravidel pobytu v détské skupiné

ojovéni zéklad( bezpe&né hry na détském hFigti

a jejich

respektovani a dodrzovani

V Kutné Hore 1.11.2022
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